Fallskydd en viktig arbetsmiljofraga

Fallolyckor dr en av de vanligaste typerna av olyckor i en bergtikt. Konsekvenserna kan bli
allvarliga for den som faller. Dérfor dr det viktigt att arbetsgivaren inventerar fallrisker, beskriver
hur de ska hanteras och installerar tillricklig skyddsutrustning for att férhindra fallolyckor.

Det finns arbetssitt och tekniska 16sningar som kraftigt minskar risken for fallolyckor. For att
minimera riskerna finns det ett antal atgérder verksamhetsutovaren ska genomfora:

* Verksamhetsutdvaren ska gora en risk- och behovsanalys, dir det ocksé ska finnas beskrivet hur alla
fallrisker kommer att forebyggas. Detta dr grunden for att sdkerhetsarbete och ett krav enligt AFS
2001:1, Systematiskt arbetsmiljéarbete. Det dr latt att missa alla stdllen och moment dér ett
fallskydd behdvs. Dérfor kan det vara bra att ga igenom arbetsplatsen med en arbetsskyddsingenjor.

* Se till att medarbetarna har tillracklig kunskap om fallrisker, hur man minimerar dem och hur man
anvinder fallskydd. Det innebér ofta att 1ata medarbetarna gé en utbildning. Tillrdcklig kunskap ar
ett krav enligt AFS 2001:3, Anvindning av personlig skyddsutrustning.

« Se till att utrustningen foljer de lagar och krav som finns. Aven detta ir ett krav enligt AFS 2001:3,
Anvdndning av personlig skyddsutrustning.

* Vilj i forsta hand fallskyddsutrustning som skyddar flera medarbetare samtidigt, och som é&r fast
monterad. Personlig fallskyddsutrustning far bara anvindas om det inte gar att anvédnda fasta,
gemensamma skydd, eller om arbetet ar sé kortvarigt att det inte &r rimligt att montera och anvénda
fasta, gemensamma skydd.

* Gor en forteckning 6ver de fallskyddsutrustningen som finns, dir det ocksa ska sta hur och nér ni
ska kontrollera och besikta den. Enligt EN 365 ska utrustningen besiktas minst arligen.

I arbetsmiljoverkets skrift ADI 698 Skydda dig mot fallrisker finns mer information.

Bygg i férsta hand bort fallriskerna

Som med alla andra arbetsmiljorisker sa ar det bésta séttet att bygga bort dem. Nér det géller fallrisker
ar ett bra sétt att se till att de maskiner och annat som medarbetarna behéver komma upp pa endera ar
forsedda med bra fasta stillningar eller att det finns mobila stdllningar som &r litta att anvéinda — och
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faktiskt anvénds. En stéllning &r inget fallskydd i egentlig mening. Det gar att falla och slé sig illa
dven frén en stéllning, si det kan behdvas dven andra skyddsatgiarder. Men en bra stdllning minskar

risken for fall rejélt.

Arbete dir det krivs
fallskyddsutrustning ska aldrig utforas
av en ensam medarbetare. Dar det finns
risk for fallskador ska arbetsmoment
alltid riskbedémas, och
verksamhetsutdvaren har ett ansvar att
upprétta en plan for en eventuell
rdddningsinsats innan arbetet startar.
Verksamhetsutdvaren har dven ett
overgripande ansvar att ta fram en
evakueringsplan. Arbetstagarna har a
sin sida en skyldighet att anvéinda den
skyddsutrustning som finns och att folja
de instruktioner om sékerhet som
arbetsgivaren ger.

Olika typer av fallskydd

Nér verksamhetsutovaren véljer
fallskyddsutrustning ska han eller hon
bland annat ténka pa:

* vilket slags arbete som ska utforas

Ett satt att géra det ar att anvanda stéllningar eller andra liknande
anordningar. De kan vara fasta eller mobila, beroende pa vad som
fungerar bast i den enskilda situationen.

* vad dr de mojliga arbetsmetoderna, med fokus pa vad som ger bést arbetsmiljo och bast sdkerhet

* hur medarbetare kan ta sig upp och ner till och fran arbetsplatsen

* hur arbetsplatsen ser ut — hojd, lutning, barighet

* hur lang tid arbetet tar
* hur manga som ska arbeta dir

* om det behdvs avspérrningar.

Fallrisker bor i forsta hand minskas med skyddsridcken. I andra hand ska en arbetsplattform anvéandas,
i tredje hand en arbetskorg, i fjérde hand en stéllning och i femte hand ett skyddsnit. Forst i sjdtte och
sista hand ska personlig fallskyddsutrustning anvéndas.

Valet av fallskydd kan péverkas av ett antal faktorer. Det kan vara vilket slags arbete som ska utforas,
vilka arbetsmetoder som gér att anvénda, med fokus pé bést arbetsmiljo och sékerhet, hur lang tid
arbetet tar och hur manga som ska arbeta dir. Fallskydden maste vara dimensionerade for rétt antal
personer. Det kan ocksé handla om hur medarbetaren kan ta sig upp och ner till arbetsstéllet och hur
arbetsstillet ser ut. Har kan det exempelvis handla om vad arbetsstillet har for hojd, lutning och

barighet.

Det gar att forbattra sdkerheten pa gamla maskiner

P& maskiner ar det relativt vanligt att det helt saknas fallskydd. Ett skil till det ar de krav
maskindirektivet stdller. Den som dger maskinen kan alltid sétta dit en godkind fastpunkt, men det
giller att sedan ocksa se till att det inte paverkar maskinens CE-mérkning. En annan I6sning &r att ha
en station med en galge eller en stillning som har en godkéand fastpunkt, och dka med den maskin som

behover underhall till den stationen.

Det finns en hel del maskiner i branschen som har atskilliga &r pa nacken, inte minst krossar. De gér
fortfarande bra, men ar byggda nir sékerhetsforeskrifterna var mindre utforliga. Det finns ingen
atgérd som gar att anvinda pa alla dldre krossar for att minska risken for fall. Ibland gar det att bygga
en fristdende stéllning som de som genomfor underhéllsarbete pa krossen kan fasta sig vid. Ibland gér
det att skruva fast en fastpunkt pa krossen. Ibland gér det att sétta dit ett spannband, som dé kan
fungera som forankringspunkt dér man sétter sitt personliga fallskydd. Ett sidant spannband ska sittas
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upp mellan tva forankringspunkter horisontellt.
Sékerheten for gamla maskiner blir ofta en
investeringsfrdga. Men lagen séger att en
verksamhetsutdvare ar skyldig att bygga bort
risken om en maskin ska arbeta pé en plats i flera
ar.

Besikta var tolfte manad

Fallskyddsanordningarna pa maskinerna méste
besiktas dtminstone var tolfte ménad. Under en
sédan tolvménadersperiod dr det arbetstagarens
ansvar att kontrollera att anordningarna fungerar.
Arbetsgivaren har ett ansvar att se till att
medarbetarna har rétt utbildning. Detta krav gar att tillgodose genom att 1ata medarbetarna gé en
utbildning pa 1-2 dagar.

En verksamhetsansvarig kan i princip besikta maskinerna sjélv, men det krévs réitt kompetens for att
gora detta, och det tar en del tid, eftersom det ofta &r en hel del utrustning som ska besiktas. Darfor
koper ménga verksamheter besiktningen som en tjénst. Alla maskinleverantorer erbjuder detta som en
tjénst.

Det finns flera férdelar med att anlita experter

Fallrisker ska i forsta hand byggas bort. De flesta arbetsgivare vill kanske inte ta ansvaret att gora
detta sjilva, men det finns ménga som erbjuder detta som en tjinst som verksamhetsutovaren kan
vénda sig till. Om verksamhetsutdvaren kdper in installerandet av fallskydd fran en extern leverantor
far verksamhetsutovaren dven ett dokument som visar att det ar utfort enligt de regler som géller.

Samma sak géller med utbildningar om fallrisker och fallskydd. Verksamhetsutévaren kan i princip
arrangera sddana utbildningar sjilv. Men det kan vara en ytterligare sdkerhet att anlita en extern
utbildningsanordnare, och f& dokumentation pa utbildningens kvalitet.

Undvik stegar och skopor

Grundregeln ar att stegar inte &r tillditna. Men de kan vara tilldtna for enstaka arbetsmoment som inte
aterkommer. For dessa far en stege som &r upp till 7 meter lang anvéndas, men under vissa
forutséttningar. De ar:

* Det handlar om att for forsta gdngen installera en infastning for en sékerhetslina eller en
forankringspunkt for den personliga fallskyddsutrustningen.

* Om det finns forankringspunkter langs vigen upp till max 7 meter 6ver marknivén ska dessa
anvéndas.

Man fér ocksé vid enstaka arbeten kléttra upp pé en stege som ar hogst 5
meter 1ang utan att ha en fastpunkt. Men det dr viktigt att géra en
riskbedomning infor varje sddant arbete, dar man bland annat méste ta
hénsyn till underlaget. Férutom det ska

« arbetet ta mindre tid dn 15 minuter

« arbetet kunna utforas med en hand, medan den andra handen kan halla i
stegen

« storsta nivaskillnaden mellan den som utfor arbetet och marken ska vara
mindre dn 4 meter.

Det ar alltid forbjudet att std i en skopa for hdga arbeten. Att std i en skopa

betraktas enligt regelverket pa samma séitt som att transportera en person,

och kraver alltsd motsvarande sidkerhetsanordningar. Det kridvs en

lyftanordning som ér tillverkad for personlyft, som en truck som har en personbefordranskorg eller en
skylift.
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Det basta ar att undvika stegar, och hitta en annan 16sning. Men i vissa fall kan stegar anvandas. Da ar
det viktigt att gora en ordentlig riskbedémning infor varje sadant arbete.

For att en medarbetare ska fa genomfora denna typ av arbeten méste medarbetaren genomgatt en
lamplig utbildning.

I AFS 2006:7 finns regler for tillfdlliga personlyft med kranar eller truckar.

Viktigt med en bra dialog med externa entreprenérer

Externa entreprendrer innebér ofta en sirskild utmaning, sa dven nér det géller fallrisker och
fallskydd. Det ar viktigt for den som driver tikten att reda ut vem som har det formella ansvaret for
fallsdkerheten. Det kan vara tikten, men det kan ocksa vara entreprendren. Om entreprendren ar
ansvarig for de av entreprendrens medarbetare som arbetar i tikten dr det viktigt att tdktdgaren har en
bra dialog med den som 4r ansvarig hos entreprendren. Inom byggsektorn slépps entreprendrer
generellt inte in pé arbetsplatsen om de inte har ritt utrustning.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter géller d&ven entreprendrer. Som platschef kan man dérfor hinvisa till
dem, bade nir platschefen upphandlar en entreprendr och senare.

Téank ocksa pa att hur entreprendrens medarbetare agerar i tikten kan paverka sikerhetskulturen pé
hela arbetsplatsen, och tvirt om.




