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Lastning och Lossning — férebygga risker

Bild: Skanska

Att lasta och lossa gods &r ett arbete med manga risker, dels for de som utfér arbetet
och de runt omkring. Exempel pd risker &r att personer faller av fordonet, traffas av
last under hantering, blir pakérda av fordonet. Detta kan bl.a. bero pa att lasten har
rort sig vid transport, lastsakringar har lossnat, lasten &r inte individuellt sakrad,
person star for néra lastbilen, avsparrning saknas, underlaget lutar eller har dalig
barighet etc.

Exempel pa arbeten i tékt dér lastning och lossning sker &r vid material pa/av fordon
och truck, maskiner och arbetsutrustning som lyfts pd/av fordon, hantering av
pallgods etc.

Ansvar

Ansvarig chef/samordningsansvarig - den som ansvarar éver uppgiften att samordna
arbetsmiljparbetet i en takt ska ha goda kunskaper i riskhantering sa det finns
forutsattningar for en trygg och sdaker arbetsplats. Detta innebar bl.a. att dar det sker
lastning och lossning av gods och/eller lyft ska effektiva férebyggande skyddsatgérder
vidtas. Alla som har takten som arbetsplats ska ha tagit till sig aktuella kunskaper,
tillgodosett sig information och instruktioner samt inneha ratt kompetens. Las mer i
Handboken avsnitt Riskhantering

Medarbetare/Entreprendrer - det ar viktigt att alla som verkar i tékten ska kanna till
att det de kan stoppa arbeten som inte ar sakra och att de har ett ansvar att
rapportera och meddela chef och kolleger om man uppmarksammar en fara.

Chaufférer - det ar den som ska transporterar godset eller materialet som ansvarar for
att fordonet uppfyller krav och passar fér det som ska transporteras.
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Planering

For att nd en s3 saker lastning och lossning som mojligt s8 behéver arbeten planeras
och genomforas pa ett sakert satt.

Exempel pa viktiga checkpunkter vid planering ar att:

- alla som utfér lastning och lossning ska ha ratt férutsattningar och kompetens
(utbildning i sakra lyft eller likvardig kompetens ska styrkas fér de som kopplar och
lyfter last). Se Exempel Tillstand att kéra/anvénda

- tillse att transportvagar, angéringsplatser och uppstéallningsytor ar farbara for avsedd
tyngd och transport. Las mer i Handbokens avsnitt Sakra vagar och slanter

- det finns anvisad fardvag/riktning till lastnings- och lossningsplats. Planera for att
lastbilar bér kunna vénda och undvik I6sningar dar fordon méste backa for att ta sig
fran omradet.

- viktig information till chaufférerna finns tillganglig pa flera sprak

- det i leverantérsavtal ska framga hur godset levereras till arbetsplatsen, anvénd i
forsta hand byggbranschens leveransklausuler.

- med fordel sd klassificera alla leveranser enligt klass 1 (18g risk) eller klass 2
(medelhég risk). Detta for att hanteringen ska bli sa sdker som méjligt.

" Klass 1 =y Klass 2

® |everanser som lossas/ ® |Leveranser som lossas/
lastas utan nagon form lastas med maskinresurs
av maskinresurs. eller kran.

e Bakgavellift monterad pa ® Leveranser som lastas/
lastbil far anvandas lossas pa omrade som
tillsammans med kraver infart genom
t.ex. palldragare. o arbetsomradet.

= I:

Bild: Skanska

- leverantor eller avsandare, om mdjligt, fotar lasten och skickar fotona till
mottagaren. P8 s3 satt vet de hur lasten &r lastad innan den kommer fram till
mottagaren och dialog kan féras om lasten anses ratt lastad.

- det finns skriftligt dokumenterad riskbedémning och arbetsberedning som ar
framtagen tillsammans med de som ska delta i det aktuella arbetsmomentet. Darfér ar
det viktigt att fora en dialog kring de risker som identifierats och de 8tgérder som har
satts.

Speciellt utsedd samordnare fér leveranser

Lastning och lossning genomfors p& manga olika sétt och utfors ofta av akerier med
egna fordon och egen personal. Darfor bor det med férdel utses en samordnare av
leveranser i tékten. Denne far till uppgift att stédja ansvarig chef med kontroll av
lastning och lossningsplatser, planering och att samordna in- och utleveranser.

Forslag pa uppgifter person som utses som samordnare av leveranser:

o sdkerstaller att det finns planerade och utsedda lossnings- och lastningsplatser
e ta emot ankommande fordon

e kort g3 igenom risker
e visa chaufféren till lastnings- eller lossningsplats
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visuell kontroll och bedémning s8 att lastsékringen och lasten ser siker ut
innan lastning och lossning pabdrjas

Aktiviteter

Vid bestidllning (av gods/material etc. eller transport)

Sakerstall att nédvandig information formedlats, det kan exempelvis vara:

dag (géarna &ven tid) och uppgifter som bor sta pa fraktsedel

information till chaufféren om att denne bér anmala sin ankomst vid avtalad
plats och kontaktuppgifter till utsedd person pa arbetsplatsen

specifika sakerhetsregler som galler p& arbetsplatsen
om det finns sarskilda krav med hansyn till kommande moment

efterfréga en lossningsinstruktion som redogér foér hur lossning ska ske
(turordning vid lossning med saker lyftmetodik och lyftdon och hjalpmedel som
ar anpassade efter form och lastvikt).

pdminn om att féraren behdver fa information om att inte 6ppna lastutrymme,
lossa lastsakring eller p&bérja lastning eller lossning innan tillstand getts. Samt
att det vintertid ar leverantdéren som ansvarar for att godset/materialet ar fritt
fran sno och is vid leverans.

Vidare exempel pa information som &r viktig:

vad det ar for typ av gods eller material som ska lastas och transporteras
vikt, volym, antal kolli

pa vilket satt det bor lastas, exempel med hjullastare, gravmaskin etc.
eventuella specifika krav for lastsakring

om det finns:

- krav pd typ av fordon

- finns risker som med godset (amnens egenskaper, otympligt gods
etc.)

- begransningar i tillgangligheten

- krav pd miljéklassning

Vid ankomst (av gods/material etc. eller transport)

Vid ankomst stannar chaufféren vid utsedd plats och kontaktar utsedd person i
takten for att fa information om lossningsplats. Vid ej vantad leverans eller fel
tidpunkt s avvisa eller stéll i vanteldge. Chaufférer som &r bekant med tékten
sedan tidigare och &r registrerade har behérighet, 8ker direkt till lastning och
lossningsplatsen enligt information eller skyltning.
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Valkommen till

Innan du kor in pa vart omrade behover v sakerstalla att din

leverans kan ske sakert
Du vet val om att du inte far ga innanfor rott omrade pa APD
planen utan att ha genomfort sakerhetsintroduktion?
Skanna QR-koden med din mobil 16r att komma till fragorna
i introduktionen. Tack!
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e Tillse att chaufféren har tagit del av séakerhetsregler fér arbetsplatsen. Det ar
viktigt att chaufforer har ratt kompetens och &r infoérstddda med regler,
instruktioner och krav.

e P8 APD-plan bér tydligt framgd transportvégar och var lossning ska ske. Lds
mer i Handboken avsnitt Trafikrisker och trafikstyrning om att skapa
férutséttningar for att uppnd en énskad trafiksékerhetsniv8. Dér finns
védgledning fér hur tékttrafiken kan planeras fér att 6ka trafiksékerheten och
samtidigt underlgtta for interna och externa transporter i tékten.

Utférandet - lastningen och lossningen

Arbetsberedning ska vara genomgdngen innan arbetet pdbérjas. Se Exempel
Arbetsberedning Hantering av stérre gods

Vid arbete som sker dagligen och a@r av samma typ och i liknande miljé bor det finnas
en dokumenterad instruktion éver momentet.

Exempel pd checkpunkter for ett sakert utférande:

e bor inte utforas som ensamarbete

e utrustning som ska anvandas maste vara anpassad och godkand for
momentet, se Vagledning Sakra lyft

o kontrollera s fordonet star sakert, pd jamn yta som tal belastningen, och att
lastbilar och trailers ar séakrade mot rullning.

o ska arbete ske p3 trailer s& se 6ver hur fallrisken kan minimeras

e om inte lastbilsférare ska medverka i momentet s se till att det finns en séker
zon som denne kan befinna sig i. Alla ska veta var den andra befinner sig.

e sparra av omradet vid behov
e moment far inte pabdrjas innan klartecken har getts att det &r ok

o de som ska delta i momentet ska vara pa ett sakert avstand fran fordonet och
lasten
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o sakringar av lasten far inte tas bort innan visuell bedémning kring lastens
sakerhet &r gjord

e om lasten bedéms som oséker s& ska momentet stoppas och kontakt med
ansvarig chef tas for att vidare beslut. Exempel pa det kan vara:

vid behov av individuell lastsdkring och det saknas
huller om buller p flaket

for hogt lastat och avsaknad av stéttor

- runda saker som inte ligger i vagga

e leverans som skickas ivdg maste alltid vara lastsékrad enligt krav

Se Exempel Checklista Arbete med lyftanordningar och lyftredskap
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Hjalpmedel

Se SBMI Handbok Saker Takt avsnitt Trafikrisker och trafikstyrning och avsnitt Sakra
vagar och slanter

Referenser

Avsnittet bygger framst pd material som tillhandahallits genom representanter i
SBMI:s arbetsmiljoutskott.

Arbetsmiljoverket www.av.se

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljéarbete
AFS 2020:1 Arbetsplatsens utformning

AFS 2006:6 Anvandning av lyftanordningar och lyftredskap

AFS 2006:5 Anvandning av truckar

AFS 2003:6 Besiktning av lyftanordning och andra tekniska anordningar
AFS 2006:4 Anvandning av arbetsutrustning

AFS 2008:3 Maskiner

Broschyrer

ADI 620 Arbete med truck
ADI 614 Akerier - Bra arbetsmilj6 pa vag!

E-learning

Lastning och Lossning, Skanska

For mer information om materialet kontakta SBMIs
arbetsmiljoutskott:

Sammankallande:
bjorn.strokirk@sbmi.se
Framtagning av material:

jenny.e.nystrom@afry.com




