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1 Trafikplanering

For att styra planering och utveckling av trafiksakerhetsarbetet i en énskvard riktning,
ar det fyra overgripande trafikplaneringsprinciper som arbetsmiljéutskottet i forsta
hand vill lyfta fram som sarskilt vdgledande. Dessa kan dven utgdra sjalva stommen i

en dvergripande trafikplanering for taktverksamheten.

e Figur 1: Modell éver férutsattningar for att uppna dnskad trafiksakerhetsniva.
Kalla: Ursprungsmodell Health and safety in quarries, 2013
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Trafikstyrningsprinciper:

Kontroll: P3 in- och ut passerande trafikanter och pa att det ska vara latt att hitta
ratt, pa att trafik-inpasseringsregler &n kénda och att kommunikation med kund kan
ske.

Separering av trafikanter: Sarskilja tunga fordon, arbetsmaskiner, terrangfordon,
|4tta lastbilar, personbilar och gdende at.

Hastighetsbegrédnsning: Begransa hastigheten med skyltning och trafik- och
sakerhetsanordningar.

Avgrédnsad produktionszon: Produktionszon (ex krossning, skutknackning och
upplagshantering) avgransas fran obehérig trafik.

Separering av
trafikanter

Avgrénsad Hastighets-
produktionszon begrénsning

Figur 2: Trafikplaneringsprinciper

1.1 Undersoka trafiksakerhetsforhallanden i takten

Infér undersokning av trafiksakerhetsférhallandena i takten kan SBMIs filmer om
"Trafikstyrning” och "Trafikseparation och dammbekdmpning Arsta” anvéndas som
inspiration och diskussionsunderlag. Darefter kan denna sammanstallning samt SBMIs
hjéalpmedel och mall Checklista "Saker Takttrafik Checklista” anvandas som en férsta
riskinventering av trafiksikerhetsférhallandena i tékten, se Bilaga 1.

Om lokala férhallanden i verksamheten reser hinder for foreslagna atgérder, ska en
riskbeddmning genomfdras. I riskbedémningen ska det framga vilka lokala 3tgarder
som bedéms noédvéndiga bade for den inpasserande trafikanten och for
driftspersonalen som arbetar och rér sig i tdkten som pavisar att ohalsa och olycksfall
kan forebyggas pa annat sétt.

1.2 Trafik- och sakerhetsanordningar

Strava efter att vid inforande av trafikseparerande och hastighetsbegransande
dtgarder anvéanda trafik- och sékerhetsanordningar som dverensstdammer med de
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allmanna trafikreglerna i Trafikférordningen samt Vagmaérkesforordningen. P8 sd satt
blir igenk&nningsfaktorn stor och avvikelserna mindre fran hur trafiken styrs pa
allménna och kommunala végar. Avvikelser och anpassning fran de allménna
trafikreglerna kan géras lokalt efter genomférd riskbedémning utifrén aktuella
forhallanden i takten.

1.2.1 Varande for foraren

e Anvand i forsta hand vagmarken som ar upptagna i vagmarkesférordningen
VMF.

e Strdva efter att fordon, arbetsmaskiner, service- och tjanstebilar ska ha
"anpassad” sdkerhetsanordning/ utrustning s& de syns och hérs. Exempel,
reflexer, battenburgmdnster, ljus- och ljudsignaler.

e Fordonens strélkastare bor alltid vara pdslagna eftersom det alltid minskar
risken fér kollisioner eftersom fordonen blir synligare.

e Anvéndning av varselklader (klass2) d& personer rér sig oskyddade inom
taktomradet.

Figur 3: Battenburgmdénster utvecklades for vagforvaltare (Trafikverket).
Markeringen ger god effekt bade i dagsljus och i mérker.

1.2.2 Hjalpande for foraren

e Trafikanordningsprodukter sdsom skyltar, speglar, barridrer, buffertar, koner,
avstangningsprodukter etc.

e Fordon och arbetsmaskiner kan utrustas med tekniska hjalpmedel sdsom
backsensor/ backkamera fér att underlatta for foraren att upptacka risker
bakom fordonet.

e Vid temporéra/ tillfalliga transporter dar sikten &r skymd kan p&kérningsskydd
eller en backvakt anvandas. Tillse att backvakten ar informerad om riskerna
samt har kompetens for uppgiften. Anvand alltid komradio for snabb

kommunikation.
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1.3 Vagmarken och skyltning

Trafikanten utsétts ofta for en mangd konkurrerande budskap och det kan vara svart
att nd fram med informationen. Vagmarket bér darfor placeras och monteras med stor
omsorg for att bidra till ett fungerande visuellt helhetsintryck.

1.3.1 Att tdnka pa infor skyltning

e Skylta inte mer an nédvandigt.

e Skapa kontinuitet.

e Var konsekvent (typsnitt, gemener/versaler eller bara versaler).

e Skapa sammanhang.

e Vagmarket satts upp pa bada sidor om véagen alternativt till hoger om végen i
fardriktningen.

e Undvik att placera vdgmarken i innerkurvor eller pa kron.

o Textstorlek pa tillaggstavior 100 mm fér versaler och 73 mm fér gemener &r
[ampligt vid maxhastigheter under 50 km/h.

Fér mer information om vagmarken héanvisas till den tryckta texten av Svensk
forfattningssamling (SFS 2007:90) samt till Foreskrifter om vagmarken och andra
anordningar (VVFS 2007:305) och Foreskrifter om storlekar pa vagmarken och andra
anordningar (VVFS 2008:272).

1.3.2 Vagmarken

Med vagmarke avses en anordning fér anvisning av trafik som ar upptagen i
vagmarkesforordningen VMF. Grundlaggande bestammelser om vdagmarken ska
tillsammans med andra trafikanordningar ge trafikanten vagledning, styrning och
information.

Vagmarken och andra anordningar ska vara utformade och placerade samt i sddant
skick att de kan upptéckas i tid och forstds av de

trafikanter som de ar avsedda fér. De marken som ar i

ddligt skick eller har 13g reflexfsSrmaga ska bytas ut.

Hdjden 2.20 m underkant skylt galler alla
standardvagmarken, dock ej marken for pabjuden kérbana
som &r placerade i refuger utan markerat dvergangsstille
eller gdngpassage. Dessa placeras vanligtvis pd héjden 1,7
m.

Teckensnittet som anvands fér vagmarken heter Tratex.
Det har utvecklats for att fa maximal lasbarhet under de
speciella férhdllanden som rader pa vagarna. Tratex &r fritt
att hamta hem fran Transportstyrelsens hemsida for
illustrationer och trycksaker.

Figur 4:Hdjdplacering
av standardvagmarken.
Kalla: Trv
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Figur 5 och 6:Exempel skyltning i
takt. Kalla: Skanska
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I tabellen nedan finns standardvdagmarkenas betydelse, farg och form beskrivna.

Tabell 1: Standardvagmarkens betydelse, farg och form. Kalla: Trv

1.3.3 Skyltar

Anordningar som inte finns medtagna i VMF benamns skyltar (AFS 2008:13 Skyltar
och signaler). Det &r inte meningen att skyltar och signaler ska prioriteras framfér
andra skyddsatgarder. Risker undanrsjs bast genom tekniska eller organisatoriska
skyddsatgarder t.ex. eliminering av risk eller avsparrning fér obehériga. Anda kan
sarskilda riskomrdden, nédldge och pdbudsomraden etc. behdva méarkas ut.

Tabell 2: Standardskyltars betydelse, farg och form. Kalla: AFS 2008:13
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1.3.4 Hindermarkning

Arbetsomraden dit personalen har tilltrade under sitt arbete och déar det finns risk for
kollision med hinder, fallrisk eller risk for fallande foremal ska markeras med
gul/svarta eller réd/vitrandiga falt. Markeringen ska anpassas efter riskomradets
storlek. Den fargade markeringen ska vara streckad i cirka 45 grader med ungefar lika
breda falt.

Figur 7: Exempel hindermarkning
gul/svart eller réd/vit randiga falt.
Kalla: AFS 2008:13

1.4 Belysning

En grundlaggande princip &r att utformningen av en belysningsanlaggning ska utg
fran trafikanternas behov av belysning pa den aktuella platsen. Valet av
ljuspunktsplacering, armatur och ljuskalla avgors i hog utstrackning av vilken funktion
belysningen ska fylla.

For fordonsférare ar oftast fordonsbelysningen tillrécklig for att foraren ska kunna se
végen och forflytta sig pa ett sdkert satt, men &r inte alltid tillrécklig for att foraren ska
kunna upptécka objekt pa eller intill vagen. Fér fordonsférare &r vagbelysning darfor
sarskilt viktig i konfliktzoner och dar oskyddade trafikanter kan férvantas befinna sig
intill eller p8 vagen. Vagbelysningen kan dven hjélpa férare att uppmarksamma till
exempel en korsning eller en cirkulationsplats langre fram pa végen. Fér gdende
trafikanter ar vagbelysning en férutsattning for att kunna forflytta sig under dygnets
morka timmar.

1.4.1 Konfliktzoner med krav pa belysning

In-utfart till takt ink. belyst informationstavla

Vid fotgangarpassager, 6vergangsstallen samt gédngvagar. Speciellt viktigt vid

in-utgdng fran etableringar, verkstader och kontorsbyggnader.
e Cirkulationsplatser.
e Korsningar.
e Vid vaghinder samt vid vagar/ omraden med risk for nedstértning.

e Dar det ofta forekommer backande fordon.

Ljuspunktshéjd, stolpplacering, blandningsrisk, armaturtyp och underhdllsbehov tas
fram med hjédlp av belysningstekniska berakningar. Ta garna hjalp av
belysningsingenjor/ leverantér vid planering och uppférande av belysning i takten fér
att f3 en sd kostnadseffektiv belysningslésning som méjligt.
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2 Trafikplanering i takt

2.1 Kontroll

2.1.1 Lokala inpasserings- och sdkerhetsregler

Det ar vanligt att storféretag har generella ordnings- och skyddsregler framtagna som
géller for all verksamhet och s3 &ven for dess taktverksamhet. Reglerna finns ofta
lattillgangligt i webformat/ filmer for personal, kunder, leverantérer och
underentreprendrer att ta del av innan de ankommer till en arbetsplats.

Flertalet medlemsforetagen pavisar att generella regler &r bra, men att de behéver
kompletteras med lokala inpasserings- och sdkerhetsregler som tas fram foér
respektive taktverksamhet. Primart handlar det om att informera om aktuella risker
och vilka samordningskrav inkl. trafiksarhetskrav och regler som galler for
arbetsplatsen.

For att sakerstélla att de inpasserande har tagit del av inpasserings- och
sdkerhetsregler (generella och lokala) bor ett kontrollsystem fér detta upprattas. Hur
systemet ser ut, vilken omfattning p& kontroll och om det gérs "manuellt” av
servicepersonal eller elektroniskt ar upp till den som ansvarar for taktverksamheten.

Eftersom det i dagslaget finns begréansade resurser av servicepersonal i takterna okar
behovet och utvecklingen av elektroniska inpasseringssystem. System som dven kan
programmeras att stélla kontrollfrdgor angdende grundldggande inpasserings- och
kompetenskrav innan tilltréde ges. Flera av SBMIs medlemsforetag har redan idag
infort elektroniskt inpasseringssystem och erfarenheter kring detta kan formedlas via
SBMIs hemsida.

2.1.2 In och ut fart

In- och utfarter ar sdkerhetsmassigt taktens viktigaste omrade att ha kontroll éver.
Utan kontroll och hinder fér obehérig inpassering, kan vem som helst dven direkt
olampliga bestkare sdsom minderdriga ges tilltrade till verksamheten.

2.1.3 Bom/Grind

Strava efter att ha en fjarrstyrd bom eller en grind som vanligen &r i fallt Idge som
infartshinder for att undvika att obehériga tar sig in p& omradet. Stamkunder som
efter att ha tagit del av inpasserings- och sakerhetsregler ges behérighet for
inpassering forses lampligen med fjarrstyrning (transponder) som dppnar bommen
eller grinden. Obehdériga bestkare uppmanas kontakta utsedd servicepersonal for att
f& instruktioner innan bommen eller grinden 6ppnas.
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Figur 8: Exempel bom / grind. Kélla: Skanska

2.1.4 Latt att hitta ratt

Orienteringstavia

P& lampligt avstand innan den inpasserande kommer fram till bommen/infarten bér en
orienteringstavla ge viktig information och kéranvisning. Informationen p& tavlan bér
vara av klistermarkesformat for att kunna bytas ut vid férandringar av vagar och
layout i takten.

Tavlan ska visa tydliga och Iampligt markta trafikmdnster, vagregler (vajnings-
stoppskyltar), viktiga trafikanordningar och anlaggningsregler (forbudsskyltar,
varningsskyltar, PPE-krav etc), hastighetsbegrénsningar, plats- vagkontor, sidkra zoner
samt produktions- och lastzoner med férbud att kliva ur fordon fér obehériga.

Lokaliseringsmérke med kéranvisning

P8 lampligt avstand efter infarten satts lokaliseringsmarken upp med kéranvisning.
Anvand garna lokaliseringsmarke av tabellorienteringstyp se exempel nedan.

Figur 9: Exempel orienteringstavla. Kalla: Skanska
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2.1.5 Sakerstalla kommunikation med inpasserande

For att minska risken for pakérningsolyckor och personskador, bor fokus alltid ligga pa
att f3 forare att sitta kvar i férarhytten sd 18ngt det &r mojligt. Ofta &r det pa grund av
kommunikations- och kontaktbehov som férarna l[dmnar sin hytt. Genom att placera ut
kommunikationsstolpar intill in- och utfart som kan nds direkt fran férarhytten, ges
goda forutsattningar till kommunikation fér de som inte har komradio.

Figur 10: Exempel kommunikationsstolpe i takt.
Kalla: Skanska
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2.2 Separering av trafikanter

For att i mojligaste m&n undvika trafikolyckor
gors vagarna i takten sd éverblickbara som
majligt.

Det visuella intrycket ar viktigt for att ge trafikanterna ratt signaler om hur de bér
agera. Bade vagens utformning, omkringliggande miljé och skyltar bidrar till hur
foraren anpassar sin korning. Riskbedémning av verkliga risker och dess
allvarlighetsgrad ligger till grund fér vilka tgarder som bér genomféras for att 6ka
trafiksékerheten.

Vagled och upplys trafikanten i god tid vart denne ar pé’\ vdag och nar trafikanten ar p%
vég in i ett omrdde med sarskilda forbud och regler.

2.2.1 Separera och enkelrikta in- och utfart

For att undvika kdbildning rekommenderas att korfalt for in och utfart separeras och
enkelriktas.

Separeringen kan goéras pa olika satt utifran lokala férutsattningar. Planera garna for
att anlagga tva korfalt for infart, dar det ena korfaltet leder inpasserande éver vagen
och dar det andra koérfaltet leder dvriga inpasserande in till takten se bild 10 nedan.

Figur 10: Exempel pé separerade korfalt for in- och utfart. Kalla:

Figur 11: Exempel pd st8lkonstruktion p8 sidan om vag.

Trafiklésningen i figur 11 férutsatter att det finns tva vagar och gott om utrymme vid
infarten. Dar det av utrymmesskal eller av andra orsaker kraver att trafiken ar
dubbelriktad 6ver vdgen, kravs en |6sning for vilken turordning éver vagen som ska
galla. Tydliggdr vald turordning med vajningspliktskylt.

Risken med dubbelriktad vagning ar att risken for kébildning och stdrningar i trafiken
okar markant. En lastbil som glidit av vdgen kan ge I&nga stopp i trafiken samtidigt
som risken for tillbud och olyckor dkar i samband med avhjdlpande arbete.

For att forhindra avakningar fran vagen foreslds i férsta hand tekniska &tgarder som
forhindrar avakning. En 16sning kan vara att montera stalkonstruktionsbarriar som
forhindrar avakning, se figur 11 och 12.

I andra hand foresl3s att en arbetsberedning uppréttas samt en riskbedémning for det
avhjélpande arbetet. I planeringen ska det ingd hur in- och utfarten kan spérras av vid
nddlage.
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Figur 12: Exempel pd st8lkonstruktion p8 sidan om vag.

2.2.1 Skydd av service- och driftpersonal

Vid planering och utformning av in — och utfart ska hansyn tas till driftpersonalens
arbetsuppgifter i omradet. Exempelvis att ordna med féljesedlar till kunder eller
inspektionsplats av inkommande material. Tillse att plattform for att nd upp till
utskriftspulpet &r skyddad fran pakérning och att det vid plattformshsjder éver 0,5 m
finns fallskyddsracken pa tre sidor.

For att skydda driftpersonalen frén trafiken ska gdngvégar separeras fran
transportleder. I omraden med férhojd kollisionsrisk, bland annat beroende av vilken
hastighet som rader pa végen, kan skyddsbarridrer sdsom racken eller kollisionsskydd
sattas upp se figur nedan.

Figur 13: Exempel pd separerad gdngvég. Kélla: SBMI
Trafiklogistik Skanska Arsta.
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2.2.2 Privatkunder

Tilldter tékten privatkunder bor dessa avgréansas och hanteras i ett avgransat omrade
nara in- och utfart for att forhindra att dessa tar sig langre in i téakten dar
trafikriskerna sannolikt dkar.

Ar kundunderlaget av privatkunder 18gt bér verksamheten éverviga att hanvisa dem
till att i férsta hand képa sackad makadam i butik alternativt anordna bestallning av
utkérning av material till kund. I andra hand kan en sjalvbetjaningsplats anlaggas dar
privatkunden sjalv lastar sitt slap. Att lasta slap avsedda att dras av personbil med
hjullastare ar en direkt sakerhetsrisk d3 éverlastning ar svart att undvika.

2.2.3 Enkelriktad fordonstrafik

Enkelriktad fordonstrafik p& védgar inne i tikten &r att foredra d@ métande trafik okar
risken for kollision. Planera gérna for enkelriktade végar bade for ballastkunder samt
for intern materialtransport och undvik att ha alltfér tvara kurvor med risk for dold sikt
i fardriktningen samt korsande korfalt.

Figur 14: Exempel p3 separering av korfalt. Kalla: Skanska.

Dold sikt dtgardas genom att placera ut speglar som kan hjalpa férarna att upptéacka
andra trafikanter. Speglarna satts upp pa tillracklig hojd for att kunna ses fran
forarhytt.

2.2.4 Vagbredd for tillfalliga och permanenta vagar

Generellt géller att bredden bér medge att storsta fordonen som trafikerar végarna far
plats &ven vintertid d8 1-2 meters snovallar kan férekomma.

For en enfilig trafik som ar enkelriktad bor vagen vara 2,5 génger bredare &n det
bredaste fordonet som vanligtvis trafikerar vagarna se figur 12.

For tvafilig trafik som &r dubbelriktad bér vagen vara 3,5 - 4 ganger bredare &n det
bredaste fordonet som vanligtvis trafikerar vigarna. Garna minst 4 gdnger om det
forekommer tvara svangar.
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I takter med tranga utrymmen eller dér végar av andra anledningar inte gar att
bredda i tillréacklig omfattning, kan en riskbeddmning géras lokalt for att utreda
lampligt avsteg fr&n rekommendationen ovan.

Figur 15 och 16: Exempel pgvisad vagbredd for dumper samt exempel pé jamn och plan vag.
Kalla: SBMI.

Vagbanorna bor dven planeras och underhallas for att vara s jamna som mojligt for
att minska férarnas fysiska belastning i form av helkroppsvibrationer. Jamna vagar
medfér dessutom andra fordelar som t.ex. mindre dackslitage, mindre paverkan pa
hjulaxlar och transmission, langre livslangd pa fordonen samt mindre buller till
narboende (skramlande tomma flak) se figur 13.

2.2.5 Minimera behov av backande fordon

Minimera behovet av att ha backande fordon ndgonstans i trafikflédet som stoppar upp
trafiken och som kan 6ka risken for missforstdnd mellan férare samt for
fordonskollisioner. Behovet av att backa minimeras genom att anldgga sarskilda vand-
eller cirkulationsplatser.

Om det trots 6kad risk finns ett behov av att tilldta backande fordon, ska omradet dar
backning ska ske riskbeddmas och atgardas for att minimera riskerna. Atgarder som
kan genomfdras for att 6ka sakerheten &r att avgrédnsa omradet, satta forbud att kliva
ut ur fordonen samt varna fér backande fordon. Tillse &ven att omradet &r tillréckligt
stort for backande ekipage och att omradet vid behov beldggs med skyddsbarrisr/
kantskydd i betong.

2.2.6 Kund- lastzon

Tydliggér att trafikanten &r pa vag in i en kund- lastzon med sarskilt férbud mot
gdende trafikanter (forbud att kliva ur fordon).

N&r en kund kér in i kund- lastzonen ska det sikerstallas att lastmaskinisten far
information om:

1. Att kunden &r p3 vag eller att denne redan stéllt sig pa avsedd lastplats,
2. Vilket material kunden vill ha,

3. Vilken maxlast bil och slap far lastas (ska std angivet pa bil och slap),
Informationen till lastmaskinisten kan ges pa flera satt men dar sa fa steg som méjligt

av informationsutbyte av direkt samtalskaraktar bor efterstravas. Framforallt i takter
med manga kunder som ska lastas per dag.
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Kunden ska ges information om hur kontakt med servicepersonal eller lastmaskinist
ska ske, exempelvis via komradio eller telefon. Vid fjarrvagning dar en kundtjanst
servar flera tékter, kan perioder med hég belastning uppstd (t ex morgon, maj/juni)
som kan 6ka vantetiden for kunden. Med komradio mellan férare och lastmaskinist kan
processen snabbas upp.

Som komplement fér de som saknar komradio i sin lastbil kan en radiostolpe sattas
upp vid infart till kundzonen i tdkten. Kommunikation ruta mot ruta ar inte lampligt
eftersom det 6kar risken fér att stendamm kommer in i hytten.

Figur 17: Exempel stolpe med komradio. Kalla: Skanska.

Atgérder som kan genomféras i kundzon:

e Planera for ett tankt trafikfléde for lastning till kund
med tydliga lastplatser och tillhérande skyltning om
fraktionsnummer och positionering se figur 16. Kunden
kan aven styras ratt med hjalp av trafikstyrnings-
produkter eller barriarer. Forsok att undvika behov av
att ha backande kundtrafik i omradet.

e Forbudsskylt mot gdende trafikanter satts upp vid infart
och darefter vid lampliga platser i kundzonen. Riskerna
for olyckor 6kar markant om forare tillats oskyddade
kliva ur sitt fordon i kundzonen se figur 14. M3ste
foraren kliva ut och se till lasten, far de inte g8 léngre
ut &n armlangsavstand fran sitt fordon.

Kalla: Skanska.

e Lastning sker endast nar lastbilen stdr still och féraren sitter i sin hytt.
Lastmaskinisten sakerstaller att regeln féljs!
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e Tillse att kommunikation mellan foraren och lastmaskinist i lastmaskinen kan
ske via komradio, via kommunikationsstolpe eller telefon.

e Nar personbilar eller servicebilar som av olika anledningar maste kéras in i
kundzonen, bor féraren informera lastmaskinist om sin ankomst, samt férse
bilen med blixtljus for att varna vid intrade.

Figur 19 och 20: Exempel lastzon inkl. skyltning och barridrer, Kélla: Skanska.

2.2.7

Mottagning av material i tadkt (Tippar)

For att 6ka sakerheten vid mottagning och tippning av material (berg, jord, schakt
etc.) bade for driftspersonal och for kunder ska mottagningen noga riskbedémas och

planeras infér.

Sakerstall att sarskilda regler informeras om pa vég till tippningsomradet. Exempelvis
ar det direkt olampligt for oskyddade personer att rora sig inom omradet eller att tala i

telefonen vid tippning.

Vid tippning sker en extra stor
belastning pa bakhjulen vilket staller
héga krav pa att underlaget héller for
tyngden. For stora mangder blott
material som tippas i kombination med
att tippning sker déver en hdg brant
(>10-15 m) 6kar riskerna fér
nedstdrtning av fordon markant.

Vid tippning éver kant ska barriar,

tipplat eller backskydd sakerstalla att
fordonet inte kan glida 6ver kant.
Stoppets héjd bér motsvara minst halva
hjuldiametern hos fordonet som tippar.
Tipplatsen ska aven vara tillrackligt belyst
och sakerstall att belysningen inte blandar
foraren.

SAKER TAKTTRAFIK DEL 3 TRAFIKPLANERING

Figur 21: Exempel tippat/ backskydd, Kalla:
Skanska. Exempel forbudsskylt (forbud att tala i
mobil) som placeras vid infart till tippomradet.
Kalla: Skanska.
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2.3 Hastighetsdampande anordningar

Om gdende trafikanter eller att arbete pagar i
narheten av vagar bor inte hastigheten vagar i
takten 6verstiga 30km/h.

Hogre tilldten hastighet &n 30 km/h medfér 6kad sédkerhetsrisk och kréver hogre
skyddsklassning pa barriarer/ skyddsanordningar for att skydda eventuella
géngtrafikanter i omradet. Placera hastighetsskyltar pd Iampligt avstand efter infart s8
de inte konkurrerar med annan information. Upprepa hastighetsskyltar pd lampliga
platser i takten forslagsvis var 500 meter.

Dér risken finns att tilldten hastighet inte féljs, finns flertalet 8tgérder som kan vidtas
for att f& ned hastigheten och ddrmed minska risken for tillbud och olyckor. Nedan ges
ett antal effektiva hastighetsdampande 8tgérdsforslag.

2.3.1 Fartgupp

|II

Fartgupp &r en storre hojning eller gupp som &r formad som en “puckel” pd végen
alternativt I6sa fartgupp av typen Wake-up brada. Syftet med fartgupp &r att fa ned
hastigheten. Nackdelen kan vara 6kat buller till nédrboende (tomma kasettflak).

2.3.2 Cirkulationsplats

Istillet for en korsning kan en cirkulationsplats anordnas dels for att fa ned
hastigheten och dels fér att undvika kollisioner.

Figur 22: Exempel cirkulationsplats i takt. Kalla: Skanska.
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2.3.3 Avsmalning av vag

En kort avsmalning av vagstrackan med syfte att ta ned hastigheten. Detta kan dock
medféra viss kdbildning.

2.3.4 Chikan/ Mobila farthinder

En chikan &r en hastighetsddmpande 3tgérd i form av S-kurva som skapats med
trafikanordningar t ex av minigrupper av dack.

2.3.5 Elektronisk hastighetsdisplay

En hastighetsdisplay kan fa trafikanterna uppmarksamma pa vilken hastighet fordonet
har och darmed vadja om en sd@nkning vid dvertradelse. Aktuell hastighet fér fordonet
kan visas med blinkande sken. P8 skylten visas &ven gallande hastighet. Exempel
Hastighetsdisplay (Din Fart eller motsvarande), se figur 17.

Figur 23: Exempel pd hastighetsdisplay som
ger feedback om fordonets hastighet.

2.3.6 Barridrer, kantskydd och trafikstyrningsprodukter

I omraden dar kollisionsrisker beddms hog eller dér fordonstrafiken behéver styras kan
barridrer eller trafikstyrningsprodukter anvandas. De kan separera korfalt eller smalna
av vagar eller utgéra vagkantsskydd langs branta vagar eller férhindra nedstértning i
schakt.

En minigrupp av t ex. dack ar ett tillfalligt mobilt farthinder, som kan anvandas for att
sanka hastigheten pd en rakstracka eller i en anordnad s- kurva (chikan) se figur 17.
Grupperingen bér ha en avvikande varnande fard (svart/ gul). Antalet minigrupper ska
anpassas efter forutsattningarna pa platsen dér trafikmangd och hastighet pa vagen &r
viktiga kriterier.

Figur 24: Exempel minigruppering av dack.
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Det finns dven flertalet trafikstyrningsprodukter och barridrer med olika skyddsklasser,
inkl. godkanda (CE markta) kollisionsskydd, att hyra eller képa se exempel figur 19.
For en billigare peng kan man med fordel dven képa in begagnad GP- link etc. efter
att vagarbeten avslutats.

Figur 25: Exempel p3 trafikstyrningsprodukter, barridrer och kollisionsskydd att hyra eller képa.

Det finns &ven moéjlighet att anvénda kantskydd bestdende av stenmaterial. Lampligt
stenmaterial ska vara ca 1,5 m hogt eller motsvara halva hjul- diametern pa det
storsta fordonet som normalt trafikerar vagen samt ha en form som forhindrar att
fordonet inte kan kdéra upp och over kanten se figur 20.

Hogre vallar kan anléggas pa platser dar det finns risk for att fordon kan komma
igenom kantskyddet. Enstaka stenblock ar inte lampliga som kantskydd men kan
anvandas for att markera transportvagar runt plana omraden i ett brott eller i
kombination med finkrossat material.

Det &r &ven lampligt att tédnka pd att planera fér behovet av att kunna flytta en barriar
om vagbredd behdver justeras eller behov av sndréjning vintertid.

Figur 26: Exempel pd utformning av kantskydd. Kalla: Health and
safety in quarries, 2013

SAKER TAKTTRAFIK DEL 3 TRAFIKPLANERING 19



SBMI Dokumentagare: Arbetsmiljoutskottet Version: 191031

2.4 Avgransad produktionszon
2.4.1 Krossning/ Skutknackning

Dar krossning sker ror sig lastmaskiner som
transporterar material mellan bandupplag med

fardiga produkter till upplagsplats. Driftspersonal ror sig dven i omradet runt krossen
och transportband etc. Risken for kollision i omradet 6kar om dvriga trafikanter sdsom
kunder tilldts passera in i omradet eller om de blir lastade direkt fr&n bandupplaget.
Normalt bér omradet avgransas eller spérras av fran 6vrig trafik. Om ingen
avgransning gors, ska en riskbeddmning genomféras som pavisar vilka andra atgarder
som ska vidtas for att forhindra allvarlig personskada fér obehdriga.

Figur 27: Exempel pd en produktionszon. Killa: Skanska.

Skutknackning innebar att stérre stenmaterial knackas isér och sénderdelas for att
kunna matas in i krossen. Vid sjalva knackningen finns risk for att stenar skjuts ivag
med hog hastighet, s& 18ngt som 6ver 100 m. Att tilldta obehdrig trafik att komma in i
riskomradet (100 m) fran dér knackning sker, &r mycket riskfyllt. Tillse att skyltning
om att knackning pgar satts upp vid riskomradet for att hdlla obehdriga pd avstand.

Om inte riskomrddet kan avskarmas for obehoriga inom sakerhetsavstandet, krévs att
fysiska skydd sdsom bergupplag eller containrar etc. placeras ut som hinder fér
stensprut, se figur 21 och 22.

Fordon och arbetsmaskiner som far kéras in i riskomradet fér skutknackning bér vara
utrustade med sdkerhetsklassade rutor.
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Figur 28 och 29: Exempel pé fysiska hinder mot stensprut. Kalla: Skanska.

2.4.2 Material och upplagshantering

Interna materialtransporter samt upplagshantering avgréansas i forsta hand helt fran
évrig trafik. Om det inte &r majligt exempelvis p& grund av utrymmesskél sa kan
trafiken styras i énskad riktning och pavisad 18g maxhastighet.

Det ar allmant kant att forare till interna materialtransporter t ex. med bergstruckar

ar de som haller hégst hastighet i takten. Det ska géras tydligt att detta kérbeteende
inte ar accepterat och hogst riskfyllt och kan leda till att de riskerar att glida av vagen
eller tippa nedfér slanter.

Lutningen pd ramper ska inte 6verstiga 1:10. Fér korta ramper kan 1:8 medges. Raka
ramper &r att foredra p& grund av risk for att fordonet tippar nedfor slant.

Undvik att ha pdgdende upplagshantering med lastmaskin samtidigt som kunder tillats
utan trafikstyrning passera mellan upplagshdgarna. Risken fér att férarna dverraskas
av andra fordon &r stor och dar de inte alltid hinner fa stopp innan kollisionen &r ett
faktum. Halls lastmaskinens skopa &ven i uppfallt lage finns risk for frontalkrock med
risk for att skopan slar in i hytten p& métande fordon.

Pagdende upplagshantering bér sparras av, avgransas eller att styra trafiken med
enkelriktade trafikfloden. Takter med begréansade ytor, exempelvis city nara takter,
kan ha helt separerade kund/lastzoner dar lastbilarna inte kan komma in i
hjullastarens riskomrade, se figur nedan.

Figur 30: Exempel pd separering av kundzon och
hjullastarens omradesomrade. Kélla: SBMI
Trafiklogistik Skanska Arsta.

SAKER TAKTTRAFIK DEL 3 TRAFIKPLANERING 21



SBMI Dokumentagare: Arbetsmiljoutskottet Version: 191031

2.5 Ovriga atgarder
2.5.1 Arbete intill fordon och arbetsmaskiner

Att vistas i narheten av fordon/ maskiner ar alltid riskfyllt. Varje &r sker allvarliga
tillbud och olyckor som orsakas av konflikter mellan manniskor och fordon/ maskiner.

Om arbete maste ske i narheten av fordon/ maskiner samt om ett fordon maste
passeras kravs alltid 6gonkontakt med féraren vid intréde i fordonet/ maskinens
arbetsomrade se figur 31. For att skapa en béttre forstdelse for hur begransad sikten
&r i arbetsmaskiner sdsom hjullastare kan 6vrig taktpersonal gdrna uppmanas att sétta
sig i hytten och dar alla déda vinklar demonstreras.

Figur 31: Figur x Hjullastarens arbets- och riskomrdde. Killa: Skanska.

2.5.2 Lastning och lossning av gods

Tillse att det &r skyltat fr@n infart var lastning och lossning av stora gods kan ske pa
anlaggningen och att marken i omradet &r plant och stabilt. Omradet ska helst
forlaggas nara in- och utfart, men avskilt frdn vag dér 6vrig trafik normalt passerar.
Lastbil med slap ska helst kunna ta sig ut frdn omradet utan att backa.

Vid lossning ska godset vara kopplingssakrat vid sjalva lyftet och godset ska hanteras
pa sddant séatt att det inte okontrollerat kan falla/ rasa. Detta géller allt gods och
under hela lossningsmomentet. Kom ihdg att upplysa godstransportérer om att
kontroll kan ske av att den som kopplar och lyfter gods har kompetens for “sédkra lyft”
och &r medveten om riskerna. Vid sarskilt riskfyllda lossningsmoment kan omradet
behdva sparras av for obehdriga. Tillse att avsparrningsutrusning finns tillgangligt.

Om takten ar férsedd med bom eller grind vid in- och utfart sakerstall att
godstransport av skrymmande gods tar sig in p& omradet utan risk for kollision.

2.5.3 Mobilanvandning i fordon som rullar

Den som skickar SMS eller surfar pd internet har inte full uppmarksamhet pd
kérningen och ar i med det en okad trafikfara. Atgérd for att hantera risken &r att
inféra ett férbud mot allt mobilhanterande i fordon som rullar. SBMI har tagit fram
exempel pa skyltning med och utan text se figur 32.

SAKER TAKTTRAFIK DEL 3 TRAFIKPLANERING 22



SBMI Dokumentagare: Arbetsmiljoutskottet Version: 191031

Om samtal maste ske ska hands- free anvéndas och dar fordonet, om det &r moéjligt,
parkeras pa saker plats under samtalet.

Figur 32: Exempel skylt om mobilférbud utan hands- free. Kalla: SBMI.

2.5.4 Extremvader

Ansvarig chef for taktverksamheten ska tillsammans med driftspersonalen riskbedéma
och hantera risker i samband med att arbeta/ bedriva verksamhet under
extremvaderforhdllen. I bedémningen bér det framga vilka férebyggande tgarder
som ska genomféras sdsom forberedelser och hantering av nédlagesberedskap. Vid
extremvader kan anlaggningen behdva stangas for att driftpersonalen ska kunna
genomfdra beredskapsatgérder.

Exempel p§ extremvéder &r:

Kraftigt snéfall: Risken aktuell under vintermanaderna. Kraftigt snéfall (12-20 mm pa
12 timmar) ofta i kombination med snédrev med dalig sikt som foljd. Kréver
snoroéjning av vagar och att sakerstalla siktforhllanden innan trafiken slépps pa in i
takten.

Storm: Risken &r framst aktuell under hést- och vintermanaderna att det kan
férekomma stormar eller kraftigt och ihdllande vind. SMHIs Klass 1-3 varningar far ses
som vagledande. Men aven har forekommer stora lokala variationer och
kompletterande vader ar minst lika viktigt exempelvis om det har regnat mycket under
perioden innan stormen etc. Kraver éversyn av att "16s” utrustning och egendom
sakras fast for att inte okontrollerat bldsa in dver vagar och gdngstrak.

Ishalka: Risken &r aktuell under host- och vintermanaderna och kan variera kraftigt
lokalt. Anses ofta ingd i den ordinarie vinterberedskapen. Extremsituationen inkluderar
dock de eventuella trafikskador/olyckor som kan tankas uppstd. Aven har &r SMHIs
varningar vagledande. Kraver halkbekédmpning speciellt vid uppférs- och
nedférsbackar.

Oversvémningar: Mycket stora variationer och dven sdsongsbetonat.

Aven hé&r &r SMHIs varningar vagledande. Kraver dversyn att vdgar och vagkanter etc.
haller for trafikbelastning.

Kraftig §ska: Risken &r framst aktuell under sommarmanaderna. Omfattande och
frekvent 8ska som kan medféra stora stérningar i el- och telefontrafiken. Lokalt kan
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det dven innebara mycket kraftiga vindbyar och skyfallsliknande regn. Det &ar i

allmanhet bra att av sakerhetsskal g8 inomhus- desto stérre byggnad ju battre.

Stdngda fordon av metall inklusive personbilar &r i allmdnhet sdkra men:
e Stora fonster och andra icke-metalliska ytor minskar sékerheten.
o Inga metalldelar eller radio far réras nar du sitter i bilen.
e Dacken har ingen skyddande effekt.

e Ett blixtnedslag kan skada bilens elektronik och dack.

SAKER TAKTTRAFIK DEL 3 TRAFIKPLANERING
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Bilaga 1 Checklista Saker trafikplanering

Anlaggning: Datum:

Om lokala férh8llanden reser hinder, gér riskbedémning, kryssa nej och motivera

redan genomfort? / g8r att genomféra?

Rekommendation atgarder

Klart

Ja

Nej, pa grund av

Undersok om det gar det att ordna sa att:

o fordonstrafiken ar enkelriktad, dvs. moétande trafik
kan undvikas

e tvara kurvor kan undvikas

e lutningen pé’] ramper inte 6verstiger 1:10. For korta
ramper kan 1:8 medges

e behovet av att backa minimeras genom sarskilda
vandplatser. Backningsomradet bér vid behov ha
kantskydd

O Oo o

O Oo o

O OO0 O

Vdgarna, tillfalliga och permanenta, ar tillrackligt
breda:

o for enfilig trafik (enkelriktad), bér végen vara 2,5
ganger bredare &n det bredaste fordonet.

o for tvafilig trafik (dubbelriktad), bér vagen vara 3,5
ganger bredare &n det bredaste fordonet (helst 4
ganger bredden av det bredaste fordonet vid tvéra
svangar). Bredden bdr medge att stérsta fordon
som trafikerar végen far plats - dven med 1-2
meters sndvallar.

O

O

[

Kantskydd: Vid branter/ tippar bor kantskyddet vara
ca 1,5 m hogt eller motsvara halva hjul- diametern pa
det stérsta fordonet som normalt trafikerar vagen.
Stigning minst 1 pa 10 och inga hal/ gupp/ hjulspar i
kantskyddet.

Konfliktzoner med krav pa belysning::

e in-utfart till takt ink. belyst informationstavla.

« vid fotgangarpassager, 6vergangsstallen samt
gangvéagar. Speciellt viktigt vid in-utgang fran
etableringar, verkstdader och kontorsbyggnader.

e korsningar, cirkulationsplatser

e vid vaghinder samt vid vdagar/ omrdden med risk
for nedstortning (tippar).

e dar det ofta forekommer backande fordon.

« vaghinder som &r svara att se

« fotgangarpassager, gdngvéagar

Gaende trafikanter: Fysiskt separerade fran
trafikerade vagar.

O

O

Him

Sakra zoner: Parkeringar, toaletter och rastplatser for
forare bor vara tydligt markerade, skyltat och belagna
pa avstand frén trafikerade végar och riskfyllda
omraden.

En inspektionsplats for forare, dar inspektion av bil
och slap kan géras. Bor vid behov skapas en bit ifrdn
det omrade dar lastmaskiner normalt &r verksamma.

Rekommendation atgarder

Klart

Ja

Nej pa grund av

Férbud finns mot mobilanvdndning i fordon som rullar.

O,
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Vid in-utfart orienteringstavla som informerar om:

o trafikmoénster, vagregler (vajnings- stoppskyltar),

e trafikanordningar och anlaggningsregler
(férbudsskyltar, varningsskyltar, PPE-krav,

e hastighetsbegransningar,

« plats- vagkontor, sikra zoner (paus- och
parkeringsomraden, inspektionsplats) och
produktions- och kundzoner (lastomraden)

o0 ogd

OO0 oo
Oo0 oo

O

Dammreducerande atgarder:

Atgarder for att halla nere damm pa végar, pa upplag
och vid utfart (grus- och makadamlast damm-binds
innan ekipagen lamnar takten).

O
O

In och utfart till tdktomradet kan ske forbi en
fjarrstyrd vagbom som vanligen &r i fallt lage:

O

e "Stamkunder” forses lampligen med fjarrstyrning
(transponder) som d6ppnar bommen.

e Andra besdkare kontaktar servicepersonalen och
far instruktioner innan bom &ppnas.

O
O

O

Inne pd omradet bor finnas enkel trafikskyltning som
visar:

o Trafikmonster vagregler (vajnings- stoppskyltar)
e hastighetsbegransningar

o forbudsskyltar t ex. "Férbud att kliva ur fordon”
e varningsskyltar t ex. “Varning backande maskin”
« entré vag- och anlaggningskontor

e vand- och parkeringsomrdden, inspektionsplats
e kundzon, produktionszon, tippar.

O
O

Ooooogod

Privatkunder:

Takten bor ha ett avgrénsat omrade dér privatkunder
kan lasta sjalva (inte inom samma omrade som
lastbilar anvander).

Ooooogod
Ooooogod

O

Utbildningskrav maskiner: Vid anvandning av
maskiner och fordon ska krav p& dokumenterad
utbildning uppfyllas, se AFS 2010:1, 20 §.

O
O

SAKER TAKTTRAFIK DEL 3 TRAFIKPLANERING



